ABTOHOMHAas HECKOMMEpYECKasi Oprauusanus AAOH&IDM——V,EL COHMAJIBHOI'O IMUTAHUS

MEHIO I'OPAYUX 3ABTPAKOB
AJISI OPTAHU3AIIMN TIMTAHUSI JETEU B BO3PACTE 7-11 JIET
¢ 01.09.2021r. (ce30H oceHb)

2021 r.



MeHI0 ropsiuuX 3aBTPaKos Aus obyuaromuxcst 7-11 jer ¢ 01.09.2021r. no 31.10.2021r (ceson OCeHb)

I

[

[

uuesas uennoctb 3SABTPAK
1L JHepreT
HUIeBbIE BEINECTBA, I | o BuTtamuHbl, MI' MuHepajbHbIe BelecTBa, MI
CHHOCT Kaasuu | @ocop | Marnmii | Keneso
N1l TERaE) b K y .“. o B1 B2 C A D P o o Kaamii |Hox (mr)| @top | Cenen
3 ByTep6poab! C cbipom v Macnom 35/20/10 65,00 7,31 12,33 20,09] 230,00 0,05 0,05 0,32 0,18 0,25] 20820 132,65 4,94 0,01 5725 0,01 0,10{ 220,00

182 |Kawap MonouHas 200/5 205,00 3,58 7,58 25,24| 206,23 0,06 0,07 1,30 0,08 0,40| 22258| 12845 6,52 0,00 71,81 0,08 0,00 100,00

692  |Kodbewbint HanuTok 200 200,00 3,80 3,70 13,18 94,00 0,04 0,01 1,30 0,03 0,20| 120,16 90,00 4,00 0,00 46,24 0,07 0,00 500,00
Xneb pxaHow MoAMpOBaHHbIA 20 20,00 1,36 0,26 10,21 40,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 9,40 31,40 9.80 0,01 23,60 0,02 0,00| 320,00
338  |PpykTbl ceexve (sbnoku) 160 160,00 0,59 0,59 14,56 67,00 0,05 0,03 24,51 0,05 0,00 23,77 16,34 337 0,03 13,00 0,03 0,00f 22286
Hroro| 650,00 16,64 24,46 83,28] 637,23 0,23 0,17 27,43 0,34 0,85 584,11 398,84 28,63 0,05 211,90 0,21 0,10| 1362,86

Jlens 2 (BTOPHUK)

71 Momuaops! ceexue 60 60,00 0,39 0,14 2,28 14,00 0,02 0,02 15,00 0,00 0,00 8,40 15,60 2,00 0,00 74,00 0,01 0,00 0,12
262  |Cepaue roesxse (otsapHoe) TyweHoe B coyce 45/50 95,00 12,24 7,15 6,13| 140,00 0,32 0,64 6,33 0,00 0,05| 128,67| 19559 2481 0,04 76,93 0,09 0,00{ 836,00
516 [MakapoHHbie nspenvs oteapHsie 150 150,00 557 5,12 37,19 221,00 0,09 0,03 0,00 0,00 0,00 22,56 49,82 9,25 0,01 66,67 0,01 0,00 388,02
378  [Ya c caxapom u Monokom 200 200,00 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,09 0,75 0,00 0,20 65,25 53,24 11,40 0,01 98,25 0,04 0,00] 250,00

Xne6 nuweHnyHsIN 35 35,00 2,66 0,28 18,66 83,00 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 2275 4,90 0,23 32,55 0,01 0,05 420,00
Xneb pxaHoii ioanpoBaHHbin 20 20,00 1,36 0,26 10,21 40,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 9.40 31,40 9,80 0,01 23,60 0,02 0,03[ 320,00
Hroro| 560,00 23,82 14,60 91,83| 584,00 0,52 0,80 22,08 0,00 0,25 241,28| 368,40 62,16 0,30] 372,00 0,17 0,08 2214,14

Jlenn 3 (cpena)

71 Orypub! caexue 60 60,00 0,80}~ 0,10 1,60 13,00 0,02 0,02 5,00 0,03 0,00 23,00 24,00 14,00 0,01 41,00 0,02 0,00{ 200,00
498 |Kornersl pybnenbie u3 une nuye! 100 100,00 16,89 12,11 15,00] 264,00 0,06 0,14 0,22 0,00 0,00 48,89| 106,67 18,89 0,02 36,76 0,07 0,001 115,00
302 [Kawa saskasn pucosas 145/5 150,00 351 4,54 2498| 157,00 0,05 0,03 0,00 0,00 0,00] 120,37] 123,20 15,35 0,05 65,39 0,02 0,00f 755,00
648  |Kucens u3 nnogoso-aroaHoro koHyexTpara 200 200,00 0,00 0,00 8,98 34,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00

Xneb pxaHoi ioauposanelin 20 20,00 1,36 0,26 10,21 40,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 9.40 31,40 9,80 0,01 23,60 0,02 0,03] 320,00
Xne6 nuieHnHbIiA 17 17,00 1,29 0,14 9.06] 40,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 3.40] 11,05 238 0,00 15.81 0,01 0,02]  204.00
Hroro| 547,00 23,85 17,15 69,83| 548,00 0,18 0,21 5,22 0,03 0,00] 205,24 296,32 60,42 0,09 182,83 0,13 0,05| 1594,00

Jenn 4 (verBepr)

71 Momuaope! caexwe 60 60,00 0,39 0,14 228 14,00 0,02 0,02 15,00 0,00 0,00 8,40 15,60 12,00 0,00 74,00 0,01 0,00 0,12
227  |Psiba npunywenrHas (dune munTas) 100 100,00 22,51 1,27 0,69 105,00 0,16 0,16 1,35 14,47 21,00] 167,17] 34424 25,09 0,01 43542 0,71 0,00] 448,00
520 [Miope kapTogenstoe 150 ¢ ceHTAGPA 150,00 3,06 4,80 2040| 137,00 0,14 0,13 3,16 0,40 0,00 36,97 86,60 27,75 0,01 62,47 0,08 0,00] 577,71
378  [Yait c caxapom u monokom 200 200,00 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,09 0,75 0,00 0,20 65,25 5324 11,40 0,01 98,25 0,04 0,00] 250,00

Xneb nuweHnHbIA 35 35,00 2,66 0,28 18,66 83,00 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 2275 4,90 0,23 32,55 0,01 0,05] 420,00
Xneb pxaHoi HOAMPOBaHHBINA 20 20,00 1,36 0,26 10,21 40,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 9,40 31,40 9,80 0,01 23,60 0,02 0,03] 320,00
Hroro| 565,00 31,58 8,40 69,60| 465,00 0,41 0,42 20,26 14,87 21,20] 294,19/ 553,83 90,94 0,27 726,29 0,86 0,08 2015,83

Jleus S (naruuua)

71 Orypusl ceexue 60 60,00! 0,80 0,10 1,60 13,00 0,02 0,02 5,00 0,03 0,00 23,00 24,00 14,00 0,01 41,00 0,02 0,00] 200,00
451  [KoTneTbl, 6utoukm (rossauHa, kypuua) SO 90,00! 13,25 10,96 12,88 205,00 0,07 0,10 0,50 0,00 0,00 10,59 22,93 6,70 0,00 3743 0,06 0,00 0,00
214  |Kanycta Tywenas 150 ¢ ceHTsibps 150,00 3,71 4,67 16,66] 123,00 0,07 0,09 25,50 0,48 0,000 10233 68,56 15,23 0,01 85,64 0,09 0,00] 108,00
707 |Cok cpykrosbiit 200 200,00 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 0,01 40,00 0,00 0,00 0,00

Xneb niweHnsHsiA 20 20,00 1,52 0,16 10,66 48,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 4,00 13,00 2,80 0,00 18,60 0,01 0,04/ 240,00
Xneb pxaHou “oaUpoBaHHbIA 20 20,00 1,36 0,26 10,21 40,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 9.40 31,40 9,80 0,01 23,60 0,02 0,03] 320,00
Hroro| 540,00 21,64 16,15 70,21| 505,00 0,23 0,25 35,00 0,51 0,00 163,32 173,89 56,53 0,04| 246,27 0,19 0,07| 868,00

JleHb 6 (moHeae bHHK)

21 Canar 13 CBeXMX OrypLioB C 3eneHbIM ropoikom 100 100,00 1,14 5,11 5,11 3,13 0,04 0,04 10,85 0,11 0,20 25,89 44,78 1545 0,01 33,28 0,02 0,00{ 240,83
340  [Omner HatypankHbii 130 130,00 12,60 15,42 2,31] 223,00 0,08 0,46 0,45 0,32 0,04 196,00( 10854 16,01 0,02 79,23 039 0,00] 190,00
707 Cok cpykToBbivt 200 200,00 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8.00 0,01 40,00 0,00 0,00 0,00

Xneb nuwekniHsii 35 35,00 2,66 0,28 18,66 83,00 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 7,00 2275 490 0,23 32.55 0,01 0,05] 420,00
Xneb pxaHoil HoRMpoBaHHbIi 20 20,00 1,36 0.26] 1021] 40,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 940 3140 9.80 0,01 23.60 0,02 0,03] 320,00




TTK 12 [Meverse "Pomaluka" 1000r (neyeHbe caxapHoe) 25,00 1,60 4,20 17,13] 112,75 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 6,00 6,00 0,90 0,00 7.80 0,00 0,00 0,00
Hroro| 510,00 20,36 25,27 71,62| 537,88 0,22 0,56 15,30 0,43 0,24 25829 227,47 55,06 0,28 216,46 0,44 0,08] 1170,83
Jlenb 7 (BTOPHHK) i

71 Orypus! ceexue 60 60,00 0,80/ 0,10[ -- 1,60 13,00 0,02 0,02 5,00 0,03 0,00 23,00 24,00 14,00 0,01 41,00 0,02 0,00] 200,00
463  |Tedrenu us rossauHsl C ToMaTHsIM coycom 100/50 150,00 16,19 14,31 12,50| 262,00 0,08 0,16 6,68 0,44 0,01 34,77 34,99 14.80 0,00 12,65 0,07 0,00] 267,00
476  |Kaptodens saneyenHsin 150 ¢ ceHTsbps 150,00 3,03 493 24,49] 159,00 0,18 0,11 30,00 0,08 0,00 20,23 88,94 24,80 0,01 52,92 0,08 0,00] 54416
639  [Komnor us cmecu cyxodpykros 200 200,00 0,66 0,09]° 32,01 85,00)- 0,01 0,03 0,00 0,00 0,00 32,50 23,44 17,46 0,01 16,45 0,01 0,00 40,00

Xneb nwernsHbin 35 35,00 2,66 0,28 18,66 80,00 0,04 0,01 0,00 0,00. 0,00 7,00 22,75 4.90 0,23 32,55 0,01 0,05 420,00
Xneb pxaHoi HoAMpOBaHHSIN 20 20,00 1,36 0,26 10,21 40,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 9,40 31,40 9,80 0,01 23,60 0,02 0,03] 320,00
Hroro| 615,00 24,70 19,97 99,47| 639,00 0,36 0,34 41,68 0,55 0,01 126,90 225,52 85,76 027 179,17 0,20 0,08 1791,16

Jlenn 8 (cpena)

175  [Kawa monounas xuakas us puca v nwena 200/5 205,00 3,63 9,85 40,54| 275,00 0,07 0,07 1,25 0,10 0,40 226.88 52.19 25,78 0,01 84.19 0,08 0,00] 333,00
693 [Kaxao ¢ monokom 200 200,00 3.71 3,80 25,07| 145,00 0,04 0,16 1,30 0,03 020 12552 16,20 21,00 0,01 47,20 0,07 0,00{ 500,00
96 Macno cnueouHoe (nopuyusimu) 10 10,00 0,04 6,60 0,06 60,00 0,00 0,01 0,00 0,08 0,01 0,96 1,52 0,03 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00

Xne6 nweHn4HbIn 35 35,00 2,66 0,28 18,66 83,00 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 2275 4,90 0,23 32,55 0,01 0,05| 420,00

Xne6 pxaHoi 10avpoBaHHsIA 20 20,00 1,36 0,26 10,21 40,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 9,40 31,40 9.80 0,01 23,60 0,02 0.03] 320,00

338  |®pykTbl caexve (s6nokv) 150 150,00 0,56 0,56 13,65 63,00 0,04 0,03] 2298 0,04 0,00 2229 15,32 12,54 0,03 0,00 0,03 0,00{ 20893
Hroro| 620,00 12,02 21,35 108,19] 666,00 0,22 0,29 25,53 0,25 0,61] 392,05] 139,38 74,05 0,28| 188,74 0,20 0,08 1781,93

Jlens 9 (werBepr)

366 |3anexarika us Teopora co cryueHHsiM Monokom 130/30 160,00 20,09 24,58 2991| 468,00 0,10 0,05 0,80 0,00 0,05 23961 19,20 17,83 0,01 22,27 0,03 0,00 912,68
378 |Yam c caxapom u monokom 200 200,00 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,09 0,75 0,00 0,20 65,25 53,24 11,40 0,01 98,25 0,04 0,00] 250,00
Xne6 niueHnuHbIA 35 35,00 2,66 0,28 18,66 83,00 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 22,75 4,90 0,23 32,55 0,01 0,05 420,00

Xne6 pxaHou oaupoBaHHbIin 20 20,00 1,36 0,26 10,21 40,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 9,40 31,40 9,80 0,01 23,60 0,02 0,03] 320,00

338 | ®pykbl ceexue (6anaHsl) 150 150,00 1,41 0,47 19,69 90,00 0,04 0,05 9,38 0,00 0,00 7,50 26,25 19,38 0,01 26,25 0,04 0,00| 187,50
Hroro| 565,00 27,12 27,24 95,83| 767,00 0,23 0,21 10,93 0,00 0,25| 328,76] 152,84 63,31 0,26 202,92 0,13 0,08 2090,18

Jlenb 10 (naTHHuA)

71 Orypup! ceexve 60 60,00 0,80 0,10 1,60 13,00 0,02 0,02 5,00 0,03 0,00 23,00 24,00 14,00 0,01 41,00 0,02 0,00{ 200,00
437  |lynaw na rossaumks 50/50 ¢ cenTsbps 100,00 14,55 14,79 2,89| 221,00 0,03 0,13 0,92 0,00 1,50 77,81 54,20 12,03 0,03 49,25 0,10 0,00{ 205,00
520 |Miope kaproensHoe 150 ¢ ceHTatps 150,00 3,06 4,80 20,40] 137,00 0,14 0,13 3,16 0,40 0,00 36,97 86,60 17,75 0,01 62,47 0,08 0,001 577,71

TTK7 |Ya# c caxapom 200 200,00 0,10 0,03 9,00 34,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 2,66 4,12 2,20 0,00 12,67 0,00 0,00 0,00
Xneb nweHu-HbIn 35 35,00 2,66 0,28 18,66 83,00 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 2275 4,90 0,23 32,55 0,01 0,05 420,00
Xneb pxaHow “oauposarHbiin 20 20,00 1,36 026| 1021 40,00 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 10,00 31,40 9,80 0,01 23.60 0,02 0,03| 320,00

Hroro| 565,00 22353 20,26 62,76] 528,00 0,26 0,31 9,08 0,43 1,50| 157,44 223,07 60,68 0,29 221,54 0,22 0,08| 1722,71
Tuesbie BewmecTsa, r | JHEpreT Buramunbi, Mr MusepaJbHble BEUeCTBa, MI
HYecKast
b K Y, nennoer| Bl B2 s A D Enous | Rochop fMarmit | Beacso Kaauii [Mon (mr)| ®top | Cenen
LR \ Aw i (mr) (mr) (mr) (mr)
Uroro 3a aens no CaulTuH 77,00 79,00 335,00| 2350,00 1,20 1.40] /60,00] 700,00 10,00] 1100,00] 1100,00{ 250,00 12,00| 1100,00 0,10 3,00 0,03
3aprpak 25 % 19.25 19,75 83,75 587,30 0,30 03s] |/ 1500 175,00 2,50 275,00 275.00 62,50 3.00 275,00 0.03 0,75 001
I/
®daxTuuecku 3arpak (CPEJIHEE) 20,04 19,48 82,26| 587,71 0,29 036] [/ 22,20] 174,00 2,49| 275,16] 275,96 63,75 2,13| 274,81 0,27 0,78 0,01
YTBEPXJIAIO COTl'JIACOBAHO
Jlupexktop ABTOHOMHOH HEKOMMEPUECKOi OpraHu3alum 73 ; Jlupekrop oOpasoBaTe/lbHOH OpraHH3aU1y s
"CTaHAapThl COUHATBHOIO NUTaHUs" J1.B.Ypanscknii \F




BbINOJIHEHUA

Jlabruua

HOPM NUTaHUA AeTen B cooTtBeTcTBUM ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20

3aBTpak 7-10 ner 2021-2022 y4eOHbli ro ( ceHTAOpD)

e HD B R ONYRTOR Hopwmsl Ha o1HOTO peGEHKa B ieHb | DaKTHYECKOe BBINOJIHEHHE wwwﬁ%.mﬂﬂoowwm”»o”ﬂWMMM:ﬂﬂu%m
(rpammoB) 20-25% (rpammoB) B3aUMO3aMeSeMOCTH
1 ;] 3 4

Xu1e6 pikaHoi (prKaHO-MIIeHUYHBIIH) 16,0-20,0 20,00 20,00
X1e0 niueHUYHbIN 30,0-37,5 37,42 37,42
Myka neHu4Has : § uko-uv.\m 1,34 1,34
Kpynsl, 6060Bb1€ ob-_:rwm ] 9456, 9,56
MakapoHHBIE H3/]e/IHusl 3,0-3,75 i 5,09 5,09
Kaprodennb 37,4-46,75 4735 47,35
OBo11lU CBEIKHUE, 3€TIEHD 56,0-70,0 69,72 69,72
OpyKThl (IU10b1) CBEKHE 37,0-46,25 46,00 46,00
OpyKThI (TUI0bI) CyXHE, B T.4. HIMIIOBHUK 3,0-3,75 3,00 3,00
M_M_M.s“ﬂwm“wwwwh::“wvﬂwwﬂa.z%:oemmamzo #0,0:500 e o
Msico xwioBaHHOE (MsAco Ha KocTH) 1 KaT. 14,0-17,5 2127 18,95
[{pinnsra 1 kar. notpoureHHsie (Kypsl 1 Kar. 11/m) 7,0-8,75 8,90 8,9

CybrnpoayKTsl 6,0-7,5 7,50 15

Priba-duie 11,6-14,5 11,88 14,5
Mornoko (maccosast 1ods xkupa 2,5%, 3,2%) 60,0-75,0 73,30 733




KucnomoJi04Hble MPOAYKThI (MaccoBasi 10J1s1 JKUpa

2.5%. 3.2%) 30-37.5

Teopor (MaccoBas 1015 Xkupa He 6osee 9%) _o,o-._w,m 12,08 12,08
Crip 2,0-2,5 2,05 2,05
Cwmerana (MaccoBas 10715 xupa He Gosee 15%) 2,0-2,5 2,12 2,12
Macno ciuBoYHOE 6,0-7,5 6,87 6,87
Macio pacturesibHOe 3,0-3,75 3,83 3,83
Sino, rp 8,0-10,0 10,08 10,08
Caxap 6,0-7,5 7,49 7,49
Kounaurepckue usienus 2025 2,50 2,50
Yaii 0,2-0,25 0,20 0,20
Kaxkao 0,2-0,25 0,25 0,25
Kodelinblit HanuToK 0,4-0,5 0,50 0,50
Jlpoxcokn xnedonekapHble 0,013-0,017 ‘ -
Kpaxmain 0,6-0,75 0,60 0,60
Coutp nHLIEBast NOBapeHHas 0,6-0,75 0,70 0,70
Crieuuu 0,4-0,5 0,4 0,4

B IepuoJ; OKOHYaHHA CE30Ha CBEIKHUX OBOIIECH @%NO.H IIPOH3BOJUTHCA 3aME€Ha CE30HHBIX OBOIIEH HA TYIIEHBIC, 3alICYCHHBIC, OTBAPHBIC,

IIPUMYIIEHHbIE, KOHCEPBHPOBAHHBIE C COOIONIEHAEM HATypaIbHBIX HOPM II0 OBOIIAM B COOTBETCTBHH C CanlluH 2.3/2.4.3590-20
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639c.ITox pen. B.T.JlanmunoiA.
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npuaT» 2008.- 275¢




|
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