ABTOHOMHAHA HCKOMMEDPYECKAsl OPraHu3anus kﬁﬂ.m—ﬂb&ﬁﬂ.—vu COIHAJBHOIO NUTAHHU A

MEHIO I'OPAAYUX 3ABTPAKOB
IS OPTAHU3ALIMA TIUTAHUSA JETEU B BO3PACTE 7-11 JET

B TOM umcjae ¢ OB3 u UaBaimaos

¢ 10.01.2022r. mo 28.02.2022r.
(ce30H -3uMa)

2022 r.



Memnro ropsumx 3aBTpakos Aas o0y4arommuxcs 7-11 jer B 1.4, ¢ OB3 u Musanunos ¢ 10.01.2022r. no 28.02.2022r. (ce30H -3uMa)

IMumenbie Benmecrsa BHTAMITHBI, MTI' Munepaabible BEeIECTB A, MI'
Ne ninf Peuen, HaumeHoBavue 6no, Buixon, r | 39U, xkan B, r W, r Y, r B1, mr B2, Mr A, MKF C, Mr. D, MKr K, mr Ca, Mr Mg, mr P, Mr Fe, mr I, mr Se, MKT F mr
Henb 1
1 692 |KodbedHbIA HanWTok
200 94,32 3.8 37 13,18 0,04 0,15 0,03 1,3 0,2 49,24 90 14 90 0,08 0,07 500 0,00
2 33 |Kawa nweHHan MonoyHan xuaxan 200/5
205 393,23 3,7 9,85 55 0,31 0,22 0,15 1,63 0.4 84,9 177,43 25,78 128 0,01 0,08 188 0,00
3 97 | Ceip (nopuusmm)
20 73 4,64 59 0,00 0,01 0,08 52 0,14 g 23,2 176 7 100 0,2 0,00 800 0,10
4 96| Macno cnuBoqHOE (NOPLMAMKA)
10 74,8 0,05 8,25 0,08 0,00 0,01 0.1 0,00 0.20 1.5 1.2 0,04 1,9 0,02 0,00 0,00 0,00
5 Xneb nuweHuIHLIR
20 476 1,52 0,16 9,72 0,02 0,01 0 0,00 0,00 18,6 4 2.8 13 0,22 0,06 0,00 0,00
6 Xneb pKaHo-NIWEHWHBIA 0B0raLleHHLIA HoA0M
16 32,16 1,09 021 6,37 0,03 0,01 0 0,00 0,00 376 7,52 7,84 25,12 0,62 0,08 256 0,00
7 338 | PpykTol cBEXME (anenbcuHe)140
140 70,5 086 06 14,7 0,05 0,03 0 16 o] 417 24 13,5 16,6 33 0,03 225 0,00
Wroro: 611 785,61 15,4 28,67 99,05 0,46 0,49 52,28 18,07 0,80 | 632,04 | 480,15 70,96 374,52 4,45 0,32 913 0,10
OeHb 2
1 101 |KoHcepBb! 0BOLHBIE 3aKYCOUHbIE OrypLib! (NOpLWsAmMI)
: 40 5.2 0,32 0,04 0,85 0,01 0,01 0,01 2 a 56,4 9.2 58 9.6 0,24 0,08 80 0,00
2 Xneb niieHnyHbIA
20 476 1,52 0,18 9,72 0,02 0,01 0 0,00 0,00 18,6 4 28 13 0,22 0,06 240 0,03
3 Xneb prKaHo-NEHWYHLIA 060raleHHLIA HoA0M
16 32,16 1,09 0,21 6,37 0,03 0,01 0 0,00 0,00 37,6 7,52 7,84 25,12 0,62 0,08 256 0,05
4 7|4aii c caxapom 200
200 34,1 0.1 0,03 9 0,00 0,01 0 0,05 Q 12,67 2,66 2,2 4,12 0,44 0,00 0,00 0,00
5 302 |Kawa rpeyHeBan Brakaa 145/5
150 158 4,56 5,31 28,33 0,04 0,03 0,05 0,00 0,00 137.6 113 7.5 108,61 0,57 0,01 6,71 0,04
6 262|Cepaue rossxse (oTBapHoe) TylleHoe B coyce505/50
C AHBApA 100 138 12,75 7.5 6,13 0,28 0,57 15,01 7.74 0,05 251,46 128 23,25 172,93 3,85 0,02 839 0,00
Wroro: 526 415 20,34 13,25 60,4 0,39 0,64 156,07 9,79 0,05 [514,33| 264,38 49,19 333,38 5,94 0,25 | 1421,71 0,08
Oexb 3
1 648 |Kncens BATAMUHW3WPOBAHHLIA (M3 HATYPAIbHBIX
KOHLI@HTPaTOoB) 200 28,43 0,00 0,00 8,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,15 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00
2 498 | KoTneret pyGneHsie na dune nruusi
100 266 16,89 12,11 15 0,12 0,15 20,02 1,61 a 223,79 41,85 24,05 108,67 1,62 0,07 115 0,00
3 516|MaxapoHHbIe uagenus oTBapHbIe
150 221 5,57 512 37,19 0,09 0,03 0,05 0,00 0,00 63,36 10,27 8,16 4523 0,82 0,07 360,37 0,00
4 Aneb niueHuYHbIA
17 40,46 1,29 0,14 8,26 0,02 0,01 0 0,00 0,00 15,81 34 2,38 11,05 0,19 0,05 204 0,02
5 Xneb piraHo-nweHKYHLIR oBoralleHHbIA Hogom
16 32,16 1,09 0,21 6,37 0,03 0,01 0 0,00 0,00 378 7,52 7,84 25,12 0,62 0,08 256 0,03
6 101 |KoHcepsb! oBoLLHbIe aakycodHble Kykypyaa
KoHCepaWpoaaHHas 50 162,5 515 2 30 0,191 0,066 0 0,00 0,00 170 17 52 150,5 1,85 0,01 900 0,00
Wroro: 533 736,87 28,7 19,58 101,78 0,451 0,266 20,07 1,61 0 510,79 80,19 94,43 338,57 5,12 0,28 | 183537 | 0,05
HeHb 4
1 520 NMiope kaprodensHoe
150 154,96 3.2 5.56 22,01 0,16 0,13 0,08 3,16 Q 62,47 44,14 329 96,41 0,7 0,07 577,71 0,00
2 52|Canart 13 cBeknsl 0TBapHOW C 3anpaskol 80 ¢
ceHTABPA 60 45,87 0,77 2,55 511 0,01 0,02 0,01 5,12 [¢] 147,49 19,69 11,31 22,17 0,72 0,01 205,47 0,00
3 Xneb nieHnYHLIR
20 478 1,52 0,18 9,72 0,02 0,01 0 0,00 0,00 18,6 4 2,8 13 0,22 0,06 240 0,02
4 Xneb pxaHo-nieHWIHbIA oGoraleHHbIA HozoM
18 32,16 1,09 0,21 6,37 0,03 0,01 0 0,00 0,00 376 7,52 7,84 25,12 0,62 0,08 256 0,03
5 7|Yavi c caxapom 200
200 34,11 0,1 0,03 9 0,00 0,01 0 0,05 a 12,67 2,66 2.2 412 0,44 0,00 0,00 0,00
8 227 | Ppiba npunyiueHHan (hbune muHTan)
100 118,78 22 438 0,69 0,13 0,14 11,99 6 21 435,42 62,31 259 293,71 1,09 0,7 2367 0,004
7 338 | DpyxTh! caEXUE (AGNOKK)
120 50 0,55 0,55 13,468 0,042 0,032 0,042 15 o] 13 21,989 12,369 15,117 3,023 0,03 206,143 0,00
Wroro: 666 495,333 26,37 13,46 66,278 0,392 0,352 | 12122 29,33 21 727,25 | 162,309 | 95,319 | 469,647 | 6,813 0,95 |1508,993] 0,054
_ﬂm_.:u 5
1 707 | Cok dpyKTOBRIA
200 92 1 02 20,2 0,02 0,02 0 4 0 240 14 8 14 28 0,00 0,00 0,00
2 214|Kanycra TyweHasn
150 118,21 3,78 4,67 11,66 0,07 0,08 0,16 30 0,48 388,9 98,72 3554 68,2 1,31 0,06 108 0,00
3 101 | KoHcepes! 0BOLHbIE 3aKyCOMHLIE OrypLbl (NOpLUAMK)
40 52 0,32 0,04 0,64 0,01 0,01 0,01 2 ] 56,4 9.2 58 9,6 0,24 0,08 80 0,00




4 Aneb NiLEeHUIHLIA
20 476 1,52 0,16 9,72 0,02 0,01 0 0,00 0,00 18,6 4 2.8 13 0,22 0,6 240 0,02
5 Xneb praHo-NWeHKYHLIA 0GoraLeHHBIR HoA0M
16 32,16 1,09 0,21 6,37 0,03 0,01 0 0,00 0,00 376 7.52 7,84 25,12 0,62 0,08 256 0,03
6 268 |KoTnetbs, Grutoukn (ocobbie) ua rosaguHbl U KypUHOTO
tbune 90 26373 13,2 10,96 15,35 0,1 0,16 0,01 0,26 0 62,89 33,92 9,92 41,36 0,54 0,05 115 0,00
Wroro: 516 558,9 25,7 16,24 63,94 0,25 0,29 0,18 36,26 0,48 | 804,39 167,36 69,7 171,28 5,73 0,87 719,00 0,05
HeHb 6
1 707 |Cok thpyKTOBbIA
200 92 1 02 20,2 0,02 0,02 0 4 0 240 14 B 14 2.8 0,00 0,00 0,00
2 87 |Chip (nopuuamu)
20 73 4,64 5,9 0,00 0,01 0,06 52 0,14 0 23,2 176 7 100 0,2 0,00 800 0,00
3 96| Macno cnusoyHoe (nopLysme)
10 74,8 0,08 8,25 0,08 0,00 0,01 0,1 0,00 0,25 1.5 1,2 0,04 1.9 0,02 0,00 0,00 0,00
4 101|KoHcepBbl 0BOUHbIE 3aKYCOUHBIE KyKYpY3a
KOHCEpBUpoaaHHas (NopUMAMK) 50 162 1,55 0,1 3,25 0,06 0,03 0,15 5 0 49,5 10 10,5 31 0,35 0,02 250 0,00
5 Xneb nueHnYHbIR
50 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0,01 0 0,00 0,00 372 8 56 26 0,44 0,01 480 0,02
6 Xneb praHo-NIWEeHWYHbIA oBoralieHHbIR fogom
16 32,16 1,09 0,21 6,37 0,03 0,01 0 0,00 0,00 376 7,52 7,84 25,12 0,62 0,08 256 0.03
7 340|Omner HaTypanbH.ii
130 198,45 12,6 14,95 2,59 0,08 0,48 0,28 0,52 04 195,13 102,63 17,34 108,54 0,2 0,03 190 0,00
8( 1 145|KoHaurepckoe uagenue (neveHbe" Pomaluka') 25
25 59,5 1,9 0,2 12,18 0,03 0,01 0 0,00 0,00 23,25 5 3,5 16,25 0,28 0,005 0,25 0,00
Wroro: 501 645,11 25,87 30,13 64,08 0,27 0,64 52,53 5,66 0,65 [607,38| 324,35 59,82 322,81 4,91 0,15 | 1976,25 0,05
HOeHb 7
1 639|HanuToK U3 WUNoBHKKa
200 50 0,2 0,10 11,9 0,01 0,01 0,01 15 0 4 7 2 01 0,3 0,01 Q 1,00
2 476|Kaprothens 3aneyeHHbIR
150 159,27 3,03 4,93 24,49 0,18 0,11 0,08 30 0 52,9 20,23 34,8 88,94 0.7 0,07 544,16 0,00
3 101|Kanycra kaaleHHan ¢ 3eN8HLIM ropoLWKoM
50 50,03 09 3,05 4,61 0,01 0,01 0,01 15,18 0 100,5 25,25 8.6 185 0,35 2,67 261 0,00
4 Xneb nileHUYHbIA
20 47,6 0,16 9,72 0,02 0,01 0 0,00 0,00 18,6 4 2.8 13 0,22 0,06 240 0,02
5 Xneb pKaHo-NWeHWHbIA 0GoraLLeHHbIN fiogom 16
16 32,16 0,21 6,37 0,03 0,01 0 0,00 0,00 376 7,52 7,84 25,12 0,62 0,08 256 0,02
8 338 | ®pyKTL! cBEXME (anenbcuH)
143 70,5 0,6 06 14,7 0,05 0,03 a 15 0 417 24 13,5 16,5 3,3 0,03 225 0,00
7 463 | TecbTenu 13 rossguHLl C TOMaTHLIM coycom 60/50
110 205 12,33 12,73 10,22 0,06 0,13 0,18 5,86 0,01 114,55 26,05 12,87 36,77 0,42 0,03 267 0,00
Wroro: 689 617,2 19,55 18,67 89,5 0,36 0,31 0,29 81,04 0,01 | 745,15 157,8 86,41 198,93 5,91 2,95 | 1793,16 0,04
OeHb 8
1 182 |Kawa pucosana MonoyHan xuakan 200/5
205 186,23 3,58 7.58 25,24 0,06 0,17 0,08 1.3 0,04 171,81 122,64 26,62 128,45 0,33 0,07 1000 0,00
2 96| Macne cnueo4HOE (NOPLMAMM)
10 74,8 0,05 8,25 0,08 0,00 0,01 01 0,00 0,01 15 1.2 0,04 1.9 0,02 0,00 0,00 0,00
3 97| Ceip (nopumsmm)
20 55 3,5 4.5 0 0,01 0,06 52 0,14 0,00 232 176 7 100 0,2 0,00 800 0,00
4 Xneb nweHnuHbIR
20 476 1,52 0,16 9,72 0,02 0,01 0 0,00 0,00 18,8 4 2,8 13 0,22 0,08 240 0,02
5 Xneb pKaHe-NLIEHUYHEI 05oralleHHbIA HoA0M
16 32,16 1,09 0,21 6,37 0,03 0,01 0 0,00 0,00 376 7,52 7,84 25,12 0,62 0,08 256 0,02
6 7|4ai ¢ caxapom
200 34,11 0.1 0,03 9 0,00 0,01 0 0,05 0 12,67 2,66 22 4,12 0,44 0,00 0,00 0,00
7 385|Monoko 3,2% 1/200
200 116,00 5,60 6,40 9,40 0,08 0,30 0,08 2,80 0,00 0,00 240,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Wroro: 671 490,9 16,23 22,63 59,81 0,21 0,51 0,11 0,89 0,05 |138,02| 378,02 39,40 172,59 8,9 0,21 1496 0,04
OexHb 9
1 366 | 3anekaHka U3 TBOPOra ¢ CoycoMm LckonaAHbLIM 130/30
160 469,85 20,09 24,5 29,72 0.1 0,51 21,85 0,91 0,05 271,82 281,06 42,57 19,2 1,03 0,03 912 0,00
2 Xneb neHKYHbIA
35 82 2,66 0,28 17,01 0,04 0,01 0 0,00 0,00 32,55 7 4,9 22,75 0,39 0,01 420 0,00
3 Xneb prraHo-NeHWYHbLIA 0BoraleHHLIR HoaoM
16 32,16 1,09 0,21 6,37 0,03 0,01 0 0,00 0,00 37,6 7,52 7,84 2512 0,62 0,08 256 0,02
4 7 Yait c caxapom
200 34,11 0,1 0,03 9 0,00 0,01 0 0,05 0 12,67 2,68 2,2 4,12 0,44 0,00 0,00 0,03
5 338 |PpykTe cBeXUE (A6NDKK)
120 59 0,6 06 14,7 0,05 0,03 0 15 0 417 24 13,5 26,25 33 0,03 225 0,00
Wroro: 531 688 24,54 25,62 76,8 0,22 0,57 21,85 15,96 0,05 | 771,64 32224 71,01 97,44 5,78 0,07 | 1813,00( 0,00
Oens 10
1 437 |TynAaw ua roesauHbl 50/50
100 208,17 14,55 14,62 3,59 0,08 0,13 0,06 2,44 1,5 49,21 77,81 3,59 10,84 0.2 0,02 205 0,00
2 520|Mwpe kapTodensHoe 150
150 154,98 3,22 5,56 22,01 0,16 0,13 0,08 3,16 0 62,47 36,97 329 86,6 07 0,07 577,71 0,00
3 101 [KoHcepabl 0B0LHBIE 3aKYCOYHBIE OrypLE! (TOPLAMMY
40 5,2 0,32 0,04 0,64 0,01 0,01 0,01 2 0 58,4 9,2 5,6 9,8 0,24 0,08 80 0.00




Xneb niweHnqHbIA
25,8 58 2,736 0,288 17,496 0,041 0,01 0 0,00 0,00 33,48 72 5,04 23,4 0,401 0,01 432 0,03
Xneb pXaHo-nieHnIHLIA 060raleHHbIA Aogom
16 32,186 1,09 0,21 6,37 0,03 0,01 0 0,00 0,00 376 7,52 7.84 25,12 0,62 0,08 256 0,02
£30]Kounor s ROWBHREIA RE0A 200 66 0,20 0,08 1643 goo 0,01 0 0,05 0 12,67 2,66 2.2 4,12 044 | o000 0,00 0,00
Wroro: 5318 520,28 22,116 20,748 | 59,106 | 0,301 0,3 0,15 7,65 1,50 | 251,83 | 141,36 57,17 159,68 2,601 0,26 | 1550,71| 0,05
Inuessie BemecTsa, r BuraMuubl, mr Munepanbubie BEmecTsa, Mr
% 3, kkan B, r Wr Y, r Bi, mr B2, mr A C, mr D, mkr K, mr Ca, mr Mg, mMr P, mr Fe, mr I, mar Se, MKr F, mr
Hroro 3a genn no CaulTuH i 2350,00 77,001 79,00 335,00 1,20 1,40{ 700,00 60,00| 10,00]250,00] 1100,00{ 250,00{ 1100,00] 12,00] 0,10 0,031 3,00
Jasrpak 20%-25% / 587,50 19,25  19,75] 83,75 0,30 0,35 175,00 15,000 2,50] 62,50[ 275,00) 62,50 275,00 3,000 0,03 0,01 0,75
D@axrnucexn 3asTpak (CPEAHEE) | 595,00 22,400 20,90 74,00 0,33 0,40( 174,00 20,60) 2,50| 58,000 247,80 69,30/ 265,30| 5,10 0,30 0,01 0,51
YTBEPXJAIO COrfiACOBAHO
AupexTop OO0
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