
                                                          НЕДЕЛЯ  ПСИХОЛОГИИ 

 

             Учитывая пристальное внимание государства к вопросам воспитания и образования 

детей и молодежи, а также к вопросам сохранения национальной и гражданской 

идентичности Неделя психологии ориентирована на содействие духовно-нравственному 

воспитанию личности, важным компонентом которого является ценностное 

самоопределение. Так, ориентируясь на положения Указа Президента Российской 

Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики 

по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»  предлагаются занятия и упражнения, направленные на формирование и 

становление мотивационных структур личности, а также развитие личностных 

универсальных учебных действий, помогающих обучающимся определять ценностно-

смысловую ориентацию. Вместе с тем в быстро меняющемся мире особую значимость 

приобретают навыки быстрого принятия решений, эффективной коммуникации, 

саморегуляции и стрессоустойчивости. Проведение мероприятий Недели психологии в 

полной мере раскрывает эти развивающие задачи.  

 

План мероприятий 

 

№ Название 

мероприя-

тий 

Форма и 

длительнос

ть 

мероприят

ия 

Цель  Участники Ответственные Дата 

1. Приумножь 

добро 

Игровое 

занятие 

(40минут) 

Развитие ценностно-

смысловой сферы 

личности и 

ценностного 

самоопределения 

обучающихся. 

 

учащиеся 

 1 «в» 

класса 

педагог 

Медведева Н.В. 

педагог-

психолог 

Андрухаева 

Ш.М. 

18.04 

2. Саморегуля-

торы 

Игровое 

занятие 

(40 минут) 

Развитие 

стрессоустойчивости и 

навыков 

саморегуляции. 

учащиеся 

 3«а» 

класса 

педагог 

Кузнецова Л.В. 

педагог-

психолог 

Андрухаева 

Ш.М. 

19.04 

3. Дружи как 

супергерой 

Игровое 

занятие 

(40 минут) 

Развитие 

коммуникативной 

компетентности и 

навыков 

конструктивного 

разрешения конфликта. 

учащиеся 

 4 «д» 

класса 

педагог 

Хачатрян Т.Ю. 

педагог-

психолог 

Андрухаева 

Ш.М. 

20.04 

4. Психо-

физиологиче

ские 

особенности  

учащихся со 

статусом 

ОВЗ. 

Лекция 

(35 минут) 

Распространение 

психологического 

знания, создание 

представления о 

возможностях его 

использования для 

решения конкретных 

практических задач 

 

родители 

учащихся 

со 

статусом 

«ОВЗ» 

Зам.директора

Спирина А.Е. 

педагог-

психолог 

Андрухаева 

Ш.М. 

21.04 



 

5. Возможные 

решения 

проблем 

учащихся с 

неуспешност

ью в 

обучении. 

Круглый 

стол 

(60 минут) 

Повышение 

психологической 

компетентности 

участников 

образовательных 

отношений 

 

преподава-

тели 

первых и 

вторых 

классов 

Зам.директора  

Спирина А.Е. 

педагог-

психолог 

Андрухаева 

Ш.М. 

20.04 

6. «Ответствен

ный выбор» 

Тренинго-

вое занятие  

(40мин) 

Формирование у 

обучающихся чувства 

самоценности и 

ответственности за 

свою жизнь и свой 

выбор 

 

5 «г» 

педагог-

психолог 

Галичина Я.В. 

17.04. 

7. «Сила 

спокойствия

» 

Тренинго-

вое занятие  

(40мин) 

Обучение навыкам и 

приёмам 

саморегуляции в 

стрессовых ситуациях, 

укрепление 

позитивного 

отношения к себе и 

окружающим 

6 «г» педагог- 

психолог 

Галичина Я.В. 

17.04. 

8. «Из чего 

состоит 

дружба» 

Тренинго-

вое занятие  

(40мин) 

Обучение навыкам 

совладения с 

конфликтными 

ситуациями, 

укрепление дружеских 

взаимоотношений, 

стимулирование 

заинтересованности в 

поисках путей выхода 

из конфликтных 

ситуаций 

7 «а» педагог- 

психолог 

Галичина Я.В. 

18.04. 

9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Разные и 

прекрасные» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тренинго-

вое занятие  

(40мин) 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

представления 

обучающихся об 

уникальности и 

ценности каждой 

личности; развитие и 

укрепление понятия 

самоценности; 

формирование 

уважения к 

окружающим 

 

9 «а» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

педагог- 

психолог 

Галичина Я.В. 

 

 

 

 

 

 

 

18.04. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Моя 

стабильност

ь- моя сила» 

Тренинго-

вое занятие  

(40мин) 

Обучение навыкам и 

приемам 

саморегуляции в 

стрессовых ситуациях, 

укрепление 

позитивного 

отношения к себе и 

окружающим. 

10 «а» Педагог- 

психолог 

Галичина Я.В. 

19.04. 

11. «Внутренняя 

сила» 

Психологи

ческий 

интенсив 

Повышение 

информированности и 

компетентности 

родителей 

обучающихся в 

вопросах 

стрессоустойчивости, 

саморегуляции, 

коммуникации, 

развития дружеских 

взаимоотношений, 

поведения в конфликте, 

а также нравственного 

развития личности. 

 

родители 5 

«в» 

педагог- 

психолог 

Галичина Я.В. 

20.04. 

12. «Моя 

стабильност

ь- моя сила» 

тренингово

е занятие  

(40мин) 

Обучение навыкам и 

приемам 

саморегуляции в 

стрессовых ситуациях, 

укрепление 

позитивного 

отношения к себе и 

окружающим. 

 

11 «а» педагог- 

психолог 

Галичина Я.В. 

20.04. 

13. «Упражне-

ние мысли 

на бумаге» 

Упражне-

ние 

(30 мин)  

Развитие навыков 

саморегуляции 

эмоционального 

состояния 

 

педагоги педагог- 

психолог 

Галичина Я.В. 

21.04. 
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