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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы № 80 имени Героя Советского 

Союза Д.Л. Калараша муниципального образования городской округ город-курорт Сочи 

Краснодарского края (МОУ СОШ №80) (далее - учебный план) для 7-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства образования науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ №80, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ СОШ №80 начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 7-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 7-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: в 7 классе 

– 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В соответствии с ФГОС ООО этнокультурное образование в школе в 2023-2024 учебном 

году реализуется в 7-9-х классах через внеурочную деятельность «Родной язык (русский)» и 

«Родная литература (русская)». 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в 

учебный план в объеме 1 час в неделю за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В 2023-2024 учебном году для обучающихся 8–9-х классов, 

помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» 

включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению 

в предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение 

в новейшую историю России» объемом 17 часов за счет часов учебного плана, формируемой 

части участниками образовательных отношений. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классах реализуется через 

внеурочную деятельность «Азбука безопасности». 

Региональный проект «Основы финансовой грамотности» реализуется через учебный 

предмет «Финансовая грамотность» в 8-х классах и внеурочную деятельность «Основы 

финансовой грамотности» в 7-х и 9-х классах.  

С целью формирования у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности реализация регионального модуля «Профилактика» рабочей программы 

воспитания осуществляется через внеурочную деятельность «Жизненные ориентиры» в 7 

классах. 



С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма классными 

руководителя ведется программа «Безопасные дороги Кубани» в 7-9 классах как составная 

часть программы воспитания. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Данные часы 

распределены следующим образом: 

В 7 классах: 

1 час – на изучение учебного предмета «Кубановедение» в рамках регионального 

компонента; 

1 час – на изучение учебного курса «Вероятность и статистика»; 

1 час – на изучение учебного курса «Естественно-научная грамотность»; 

В 8 классах: 

1 час – на изучение учебного предмета «Кубановедение» в рамках регионального 

компонента; 

1 час – на изучение учебного курса «Вероятность и статистика»; 

1 час – на изучение курса «Финансовая грамотность»; 

В 9 классах: 

0,5 часа – на изучение учебного предмета «Кубановедение» в рамках регионального 

компонента; 

1 час – на изучение учебного курса «Вероятность и статистика»; 

0,5 часа – на изучение модуля «Введение в Новейшую историю России»; 

1 час – на изучение курса «Проектно-исследовательская деятельность». 

Для 7-8 классов в рамках регионального компонента курс «Практикум по геометрии» 

изучается во внеурочной деятельности в 8-9 классах. 

Для 9 классов 2023-2024 учебного года в рамках регионального компонента курс 

«Практикум по геометрии» изучается во внеурочной деятельности. 

 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется за год в соответствии с 

календарным учебным графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы № 80 

имени Героя Советского Союза Д.Л. Калараша муниципального образования городской округ 

город-курорт Сочи Краснодарского края»: диктант с грамматическим заданием, изложение, 

контрольная работа, сочинение, задания на основе анализа текста, тест, индивидуальный 

проект, реферат, лабораторная работа, сдача нормативов, комплексная контрольная работа. 

Все предметы обязательной части и формируемой участниками образовательных 

отношений части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

  



Приложение №1 

к учебному плану ООО МОУ СОШ №80 

для 7-9 классов на 2023–2024 учебный год 

 

Таблица – сетка часов учебного плана 

МОУ СОШ №80 имени Героя Советского Союза Д.Л. Калараша 

для 7 классов по ФГОС ООО-2010 

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Кол-во 

часов на 

уровень 
5 А,Б,В,Г,Д 

2021-2022 

6 А,Б,В,Г,Д 

2022-2023 

7 А,Б,В,Г,Д 

2023-2024 

8 А,Б,В,Г,Д 

2024-2025 

9 А,Б,В,Г,Д 

2025-2026 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 4 3 3 20,6 700,4 

Литература  2,8 2,8 2 2 3 12,6 428,4 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 * * * 0,4 13,6 

Родная литература 

(русская) 
0,2 0,2 * * * 0,4 

13,6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

510 

Второй иностранный 

язык 
- - - - - 0 

0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 340 

Алгебра - - 3 3 3 9 306 

Геометрия - - 2 2 2 6 204 

Информатика  - - 1 1 1 3 102 

Общественно – 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

340 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 238 

Химия - - - 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
0,5 - - - - 0,5 

17 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

102 

Музыка 1 1 1 1 - 4 136 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 2 2 2 12 408 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

68 

Итого 27,5 29 29 30 31 146,5 4981 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  при 5-ти дневной неделе 1,5 1 3 3 2 10,5 357 

Математика и 

информатика 
Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

102 

Общественно-

научные предметы 

Введение в Новейшую 

историю России 
- - - - 0,5 0,5 

17 

  Кубановедение 1 1 1 1 0,5 4,5 153 

  Финансовая грамотность 0,5 - - - - 0,5 17 

  Естественно-научная 

грамотность 
- - 1 1 - 2 

68 

  Проектно-

исследовательская 

деятельность 

- - - * * 0 

0 

  Профориентационные 

курсы 
- - - - * 0 

0 

Максимально 

допустимая 

аудиторная 

нагрузка 

при 5-ти дневной учебной 

неделе 
29 30 32 33 33 157 

5338 

* Реализуется во внеурочной деятельности  



Приложение №2 

к учебному плану ООО МОУ СОШ №80 

для 7-9 классов на 2023–2024 учебный год 

 

Таблица – сетка часов учебного плана 

МОУ СОШ №80 имени Героя Советского Союза Д.Л. Калараша 

для 8 классов по ФГОС ООО-2010 

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Кол-во 

часов на 

уровень 
5 А,Б,В,Г,Д 

2020-2021 

6 А,Б,В,Г,Д 

2021-2022 

7 А,Б,В,Г,Д 

2022-2023 

8 А,Б,В,Г,Д 

2023-2024 

9 А,Б,В,Г,Д 

2024-2025 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература  3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 * * 1,5 51 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 * * 1,5 

51 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

510 

Второй иностранный 

язык 
- - - - - 0 

0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 340 

Алгебра - - 3 3 3 9 306 

Геометрия  - - 2 2 2 6 204 

Информатика  - - 1 1 1 3 102 

Общественно – 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

340 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 238 

Химия - - - 2 2 4 136 

Биология 1 1 2 2 2 8 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
0,5 - - - - 0,5 

17 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

102 

Музыка 1 1 1 1 - 4 136 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

68 

Итого 27,5 29 31 30 31 148,5 5049 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

при 5-ти дневной неделе 1,5 1 1 3 2 8,5 289 

Математика и 

информатика 

Вероятность и 

статистика 
- - - 1 1 2 

68 

Общественно-

научные предметы 

Введение в Новейшую 

историю России 
- - - - 0,5 0,5 

17 

  Кубановедение 1 1 1 1 0,5 4,5 153 

  Финансовая 

грамотность 
0,5 - - 1 - 1,5 

51 

  Профориентационные 

курсы 
- - - - * 0 

0 

Максимально 

допустимая 

аудиторная нагрузка 

при 5-ти дневной 

учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

5338 

* Реализуется во внеурочной деятельности 
 

 

  



Приложение №3 

к учебному плану ООО МОУ СОШ №80 

для 7-9 классов на 2023–2024 учебный год 

 

Таблица – сетка часов учебного плана 

МОУ СОШ №80 имени Героя Советского Союза Д.Л. Калараша 

для 9 классов по ФГОС ООО-2010 

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Кол-во 

часов на 

уровень 
5 А,Б,В,Г,Д 

2019-2020 

6 А,Б,В,Г,Д 

2020-2021 

7 А,Б,В,Г,Д 

2021-2022 

8 А,Б,В,Г,Д 

2022-2023 

9 А,Б,В,Г,Д 

2023-2024 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 3,8 2,8 3 20,2 686,8 

Литература  2,8 2,8 1,8 1,8 3 12,2 414,8 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2 * 0,8 27,2 

Родная литература 

(русская) 
0,2 0,2 0,2 0,2 * 0,8 

27,2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

510 

Второй иностранный 

язык 
- - - - - 0 

0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 340 

Алгебра - - 3 3 3 9 306 

Геометрия  - - 2 2 2 6 204 

Информатика  - - 1 1 1 3 102 

Общественно – 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

340 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 238 

Химия - - - 2 2 4 136 

Биология 1 1 2 2 2 8 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

- - - - - 0 

0 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

102 

Музыка 1 1 1 1 - 4 136 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 2 14 
476 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

68 

Итого 27 29 31 31 30 148 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

при 5-ти дневной неделе 2 1 1 2 3 9 306 

Математика и 

информатика 

Вероятность и 

статистика 
- - - - 1 1 

34 

Общественно-

научные предметы 

Введение в Новейшую 

историю России 
- - - - 0,5 0,5 

17 

  Кубановедение 1 1 1 1 0,5 4,5 153 

  Финансовая 

грамотность 
1 - - - - 1 

34 

  Проектно-

исследовательская 

деятельность 

- - - - 1 1 

34 

  Профориентационные 

курсы 
- - - - * 0 

0 

  Практикум по 

геометрии 
- - - 1 * 1 

34 

Максимально 

допустимая 

аудиторная нагрузка 

при 5-ти дневной 

учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

5338 

* Реализуется во внеурочной деятельности 
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