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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы № 80 имени Героя Советского 

Союза Д.Л. Калараша муниципального образования городской округ город-курорт Сочи 

Краснодарского края (МОУ СОШ №80) (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» с изменениями, утвержденными приказом Министерства просвещения от 

18.07.2022 №568), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ №80, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ СОШ №80 начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: в 5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

В МОУ СОШ №80 в 2023-2024 учебном году открыт 5 «К» класс кадетской 

направленности. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В рамках учебного предмета «Математика» в 7-9 классах предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов за счет часов учебного плана, формируемой части 

участниками образовательных отношений.  

В учебном плане в 9 «К» классе уменьшено количество часов по сравнению с 

федеральным учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с 

целью углубленного изучения предмета «Физика».  



МОУ СОШ №80 является участником Всероссийского проекта «Самбо в школу», в связи 

с этим модуль «Самбо» в 5 классах изучается в рамках внеурочной деятельности. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 классах реализуется через 

внеурочную деятельность «Азбука безопасности». 

С целью формирования у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности реализация регионального модуля «Профилактика» рабочей программы 

воспитания осуществляется через внеурочную деятельность «Жизненные ориентиры» в 5-7 

классах. 

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма классными 

руководителя ведется программа «Безопасные дороги Кубани» в 5-9 классах как составная 

часть программы воспитания. 

Региональный проект «Основы финансовой грамотности» реализуется через курс 

«Финансовая грамотность» в 5 «А», «Б», «В», «Г» классах, за счет часов учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

Курс внеурочной деятельности «Финансовая математика» реализуется в 5,6-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся: 

✓ увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне: 

- по 1 часу в неделю на изучение предмета «Физика» на углубленном уровне в 7-9 «К» 

классе; 

✓ введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные: 

- по 1 часу на изучение курса «Финансовая грамотность», с целью повышения 

финансовой грамотности и развития финансового самообразования в основной школе в 5 «А», 

«Б», «В», «Г» классах;  

- по 1 часу на изучение учебного предмета «Кубановедение» в рамках регионального 

компонента в 5-8 «А», «Б», «В», «Г» классах; 

- по 0,5 часа на изучение учебного предмета «Кубановедение» в рамках регионального 

компонента в 9 «А», «Б», «В», «Г» классах; 

- по 1 часу на изучение курса «Основы военной подготовки» в 5-8 «К» классах; 

- 1 час на изучение курса «Рассказы по истории Отечества» в 5 «К» классе; 

- по 1 часу на изучение курса «Естественно-научная грамотность» в 7-8 «А», «Б», «В», 

«Г» классах; 

- 0,5 часа на изучение модуля «Введение в Новейшую историю России» в 9 «А», «Б», 

«В», «Г», «К» классах. 

 

В МОУ СОШ №80 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, технология, английский язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется за год в соответствии с 

календарным учебным графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы № 80 

имени Героя Советского Союза Д.Л. Калараша муниципального образования городской округ 

город-курорт Сочи Краснодарского края»: диктант с грамматическим заданием, изложение, 

контрольная работа, сочинение, задания на основе анализа текста, тест, индивидуальный 

проект, реферат, лабораторная работа, сдача нормативов, комплексная контрольная работа. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, учебного плана оцениваются по четвертям.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы № 80 

имени Героя Советского Союза Д.Л. Калараша муниципального образования городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края на 

2023-2024 учебный год для 5 классов на 2023-2024 учебный год 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

2023-2024 уч.г. 2024-2025 уч.г. 2025-2026 уч.г. 2026-2027 уч.г. 2027-2028 уч.г. 

5а 5б 5в 5г 5к 6а 6б 6в 6г 6к 7а 7б 7в 7г 7к 8а 8б 8в 8г 8к 9а 9б 9в 9г 9к 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литература 

Русский 
язык 

5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 
Иностранны
е языки 

Иностранны
й язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 
и 
информатик
а 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность 
и статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатик
а 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественн
о-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Обществозн
ание 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Естественно
-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразите
льное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 
Физическая 
культура и 
основы 
безопасност
и 
жизнедеяте

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасност
и 
жизнедеяте

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

2023-2024 уч.г. 2024-2025 уч.г. 2025-2026 уч.г. 2026-2027 уч.г. 2027-2028 уч.г. 

5а 5б 5в 5г 5к 6а 6б 6в 6г 6к 7а 7б 7в 7г 7к 8а 8б 8в 8г 8к 9а 9б 9в 9г 9к 

льности льности 

Основы 
духовно-
нравственно
й культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственно
й культуры 
народов 
России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2
7 

2
7 

2
7 

2
7 

2
7 

29 29 29 29 29 30 30 30 30 31 31 31 31 31 32 32.
5 

32.
5 

32.
5 

32.
5 

32.
5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

                         

Кубановедение 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 
Финансовая грамотность 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Основы военной 
подготовки 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 * 

Рассказы по истории 
Отечества 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Введение в Новейшую 
историю России 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Естественно-научная 
грамотность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
ИТОГО недельная нагрузка 2

9 
2
9 

2
9 

2
9 

2
9 

30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных 
недель 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 9
8
6 

9
8
6 

9
8
6 

9
8
6 

9
8
6 

10
20 

10
20 

10
20 

10
20 

10
20 

10
88 

10
88 

10
88 

10
88 

10
88 

11
22 

11
22 

11
22 

11
22 

11
22 

11
22 

11
22 

11
22 

11
22 

11
22 

*Реализуется во внеурочной деятельности 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы № 80 

имени Героя Советского Союза Д.Л. Калараша муниципального образования городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края на 

2023-2024 учебный год для 6 классов на 2023-2024 учебный год 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

2022-2023 уч.г. 2023-2024 уч.г. 2024-2025 уч.г. 2025-2026 уч.г. 2026-2027 уч.г. 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 9д 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 
и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность 
и статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатик
а 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно
-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществозна
ние 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразител
ьное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятел
ьности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятел
ьности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-

Основы 
духовно-

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

2022-2023 уч.г. 2023-2024 уч.г. 2024-2025 уч.г. 2025-2026 уч.г. 2026-2027 уч.г. 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 9д 

нравственно
й культуры 
народов 
России 

нравственно
й культуры 
народов 
России 

Итого 27 27 27 27 27 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 31 31 31 31 31 32.
5 

32.
5 

32.
5 

32.
5 

32.
5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

                         

Кубановедение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Естественно-научная 
грамотность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98
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98
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98
6 

98
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы № 80 имени Героя Советского 

Союза Д.Л. Калараша муниципального образования городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края на 2023-2024 учебный год 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5к 6а 6б 6в 6г 6д 

Самбо 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Спортивные игры 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Основы программирования 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Кубановедение 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Занимательная информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Читательская грамотность 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Естественно-научная грамотность 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Математическая грамотность. Читаем. Решаем. Живем 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Финансовая математика 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Геральдика России 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

100 чудес света 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

История авиации 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Ученический совет 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Жизненные ориентиры 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

Экологический образ жизни 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Азбука безопасности 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

Умей вести за собой 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7.5 7.5 7.5 7.5 9.5 8.5 8.5 8.5 8.5 8.5 
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