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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Цели и задачи образовательной организации 
 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 80 имени  Героя Советского Союза 
Д.Л. Калараша (далее – школа)  осуществляет обучение по адаптированным 
основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (УО Вариант 1) на уровне 
начального общего и основного общего образования. 

Учебный план школы (далее - Учебный план), реализующей АООП 
УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 
по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и 
организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 
из основных механизмов его реализации.  

 
Нормативная база для разработки учебного плана 
Учебный план МОУ СОШ № 80, для обучающихся по 

адаптированной основной образовательной программе для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлен в 
соответствии с нормативно-правовой документацией: 

1. Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

3. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденная приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 24.11.2021г. № 1026; 

4. Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 
20.04.2021 N 63180); 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 



образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников"; 

6. Приказом Министерства просвещения РФ № 1391/07 от 13.06.2019 
«Об организации образования учащихся на дому» 

7. Постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 
20 «Санитано-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

8. Постановление главного государственного санитарного врача РФ 
от  28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

9. Приказ министерства образования, науки и молодежной 
политики Краснодарского края от 29 мая 2017 г. N 2243 «Об утверждении 
Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 
детей-инвалидов в части организации обучения по основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинских 
организациях». 

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.08. 
2016 г. № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с 
умственной отсталостью» (интеллектуальными нарушениями). 

11. Адаптированной основной общеобразовательной 
программой для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом директора МОУ 
СОШ № 80 

12. Устав  МОУ СОШ № 80 г.Сочи. 
 
Учебный план является нормативным документом, 

регламентирующим содержание образования и особенности организации 
образовательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями).  

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 1-9 классов в условиях ФГОС, фиксирует 
общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение в 1–9-х классах и 
учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых 
решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению 
и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 
одного из основных механизмов его реализации.  

В соответствии с требованиями ФГОС, который устанавливает сроки 
освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в течение 9 (12) лет, годовой и 
недельный учебные планы на 2023 - 2024 учебный год представлены в 
варианте ― 1 - 4 классов; 5-9 классов.  



Выбор варианта срока обучения школа осуществила с учетом: 
- особенностей психофизического развития обучающихся, 

сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся 
особых образовательных потребностей;  

- наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, 
финансовые и материально-технические). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть 
предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех 
учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 
ярко выраженную коррекционно - развивающую направленность, 
заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 
категории обучающихся. Учебный план состоит из двух частей – обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 
современного образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями):  

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 
овладение системой социальных отношений и социальное развитие 
обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития 
обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 
этнокультурным ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 
поведения в экстремальных ситуациях.  

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 
(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 
группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 
обучающегося. Таким образом, часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений может предусматривать:  

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 
обучающихся;  

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 
предметов обязательной части;  

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворению 
особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию 
недостатков в психическом и (или) физическом развитии;  

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 
учебных предметов.  

Содержание образования и условия организации обучения и 
воспитания обучающихся с ОВЗ определяются адаптированной 
образовательной программой. Адаптированная основная 
общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ― это 



общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории 
обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений 
развития и социальную адаптацию.  

Целью образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), по данному варианту АООП является 
развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей 
общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование 
необходимых для самореализации и жизни в обществе практических 
представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся 
максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной 
жизни.   

В основу учебного плана МОУ СОШ № 80 г.Сочи реализующего 
АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), положены следующие принципы:  

― принципы государственной политики РФ в области образования 
(гуманистический характер образования, единство образовательного 
пространства на территории Российской Федерации, светский характер 
образования, общедоступность образования, адаптивность системы 
образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 
воспитанников и др.);   

― принцип коррекционно-развивающей направленности 
образовательного процесса, обуславливающий развитие личности 
обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 
особых образовательных потребностей;  

― принцип практической направленности, предполагающий 
установление тесных связей между изучаемым материалом и практической 
деятельностью обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих 
первостепенное значение для решения практико - ориентированных задач;  

― принцип воспитывающего обучения, направленный на 
формирование у обучающихся нравственных представлений 
(правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных 
способов поведения в разных социальных средах;  

― онтогенетический принцип;   
― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до 
старшего школьного возраста;  

― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий 
наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 
предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав;   

  ― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, 
определяющий содержание предметных областей и результаты личностных 
достижений;  

― принцип учета особенностей психического развития разных 
групп, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями);  



― принцип направленности на формирование деятельности, 
обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им 
предметно-практической  деятельности,  способами  и  приемами 
познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 
нормативным поведением;    

― принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков, и 
отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные 
жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к 
самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;  

― принцип сотрудничества с семьей.  
 
Личностные результаты включают овладение обучающимися 

жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для решения 
практикоориентированных задач и обеспечивающими становление 
социальных отношений обучающихся в различных средах. Личностные 
результаты освоения АООП:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства 
гордости за свою Родину;  

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, 
истории и культуре других народов;  

3) развитие адекватных представлений о собственных 
возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 
изменяющемся и развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами 
социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места 
в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, 
формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 
деятельности;  

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях;  

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
11) развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 
чувствам других людей;  

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям;  

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 
 

    Данный учебный план составлен для детей с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Образовательная программа 



МОУ СОШ № 80 г.Сочи предусматривает инклюзивное обучение детей в 
общеобразовательных классах (часть уроков ведет учитель-дефектолог) и 
обучение на дому. 

 
Реализуемые основные общеобразовательные программы: 
Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). Срок реализации – 9 лет, утверждена 
педагогическим советом МОБУ СОШ № 80 протокол № 1 от 29.08.2023г.  

 
Для обучающихся на дому. 
 
Индивидуальное обучение на дому организовано по медицинским 

показаниям для учащихся 1-9 классов. С ними организовано индивидуальное  
обучение по АООП для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). Расписание занятий с обучающимися на дому согласовывается 
с родителями (законными представителями) детей и утверждается 
руководителем ОУ. Продолжительность учебного года в рамках программ 
индивидуального обучения учащегося на дому составляет 34 учебные недели. 
Каникулы – по календарному учебному графику школы. Продолжительность 
урока – 40 минут.  

 Учебный план реализуется в процессе пятидневной учебной 
недели. Начало и продолжительность учебного года и каникул 
устанавливается в соответствии с годовым учебным календарным графиком, 
утвержденным директором школы. 

       Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, 
содержание которых адаптировано к возможностям обучающихся с 
отклонениями в интеллектуальном развитии, а также специфические 
коррекционные предметы, индивидуальные и групповые занятия. 

 
Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная 

деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие 
направления внеурочной деятельности.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 
представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно-
развивающими занятиями). Выбор коррекционных индивидуальных и 
групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется 
общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 
психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 
основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, 
возможностей школы. 

В коррекционно-развивающую область учебного плана включены 
следующие коррекционные курсы:  

1. «Логопедические занятия». Цель логопедических занятий состоит в 
диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи (фонетико-
фонематической, лексикограмматической, синтаксической), связной речи; 
формировании навыков вербальной коммуникации.  



2. «Развитие психомоторики и сенсорных процессов». Цель 
психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 
взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или 
ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию 
личности и межличностных отношений обучающихся; формирование навыков 
адекватного поведения.   

3. «Дефектологическая коррекция». Целью занятий с учителем 
дефектологом является развитие мыслительной активности обучающегося в 
процессе обучения. На занятиях с учителем дефектологом осуществляется 
коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной 
сфер. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 
ориентировке в пространстве, развитию высших психических функций у 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, 
не учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, 
но учитывается при определении объемов финансирования. Внеурочная 
деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 
обеспечения их индивидуальных потребностей. 

 
 Формы промежуточной аттестации.    
 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с положением о текущем  контроле успеваемости, 
системе, формах и порядке проведения  промежуточной и итоговой 
аттестации обучающихся, осваивающих адаптированные образовательные 
программы для детей с  умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). В 1-м классе и 1-м дополнительном классе промежуточная 
аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся 
проводится начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по 
каждому изучаемому учебному предмету. В процессе оценки достижения 
планируемых предметных результатов используются формы, взаимно 
дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, 
проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, 
наблюдения). 
 
 
 
Директор МОУ СОШ № 80                                      Т.Ю.Пасынок 
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Таблица – сетка часов учебного плана обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 1-4 классы (вариант 1) 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы I 
доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 3 3 3 3 3 14 

Чтение 3 3 4 4 4 17 

Речевая практика 2 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

1 1 1 1 1 6 

5. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Занятия с педагогом-психологом 1 1 1 1 1 5 

Дефектологическая коррекция 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность (социализация): 4 4 4 4 4 20 

  

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных 
недели во II - IV классах). 
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Таблица – сетка часов учебного плана обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 5-9 классы (вариант 1) 

  

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 
жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Кубановедение     0,5 0,5 

Введение в Новейшую историю России     0,5 0,5 



Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия): 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность (социализация): 4 4 4 4 4 20 

  

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
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